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SUSTENABILITATEA

Introducere n sustenanbilitate

Cum este un produs sustenabil - cei 3 P’
De la sustenabil la regenerativ

Criza climaticd
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Introducere in sustenanbilitate

1713

Prima atestare a sustenabilitatii

Termenul de sustenabilitate a fost folosit pentru prima datd in silviculturd. In secolul 18 in
Germania, se descrie o metodd de exploatare a resurselor de lemn fard a se ajunge la
despdduriri. Ratiunile erau pur economice, fard s se cunoascd impactul pe termen lung
asupra mediului.

1987

Definitia Comisiei Brundtland

Dezvoltarea durabild este cea care urmareste satisfacerea nevoilor
prezentului, fara a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de

a-si satisface nevoile lor

Our Common Future
Report of the World Commission on Environment and Development
United Nations

Astazi

In Dictionarul Explicativ al Limbii Roméne, sustenabilitatea este calitatea unei activit&ti
antropice de a se desfasura fard a epuiza resursele disponibile si fard a distruge mediul, deci
fard a compromite posibilitatile de satisfacere a nevoilor generatiilor urmatoare.
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Introducere in sustenanbilitate

2000

Declaratia privind promovarea Stiintei Sustenabilitétii (Statement on Sustainability Science),
care are scopul de a imbundtdti substantial, chiar dacd limitat, “interactiunile dintre naturd si
societate’, Tindnd seama de faptul cd, in ultimele decenii, directia de dezvoltare a omenirii nu
este sustenabild, se acordd o atentie speciald modului in care schimbdrile de mediu au
repercursiuni asupra societdtii.

2015

Au fost adoptate cele 17 SDG-uri la Summit-ul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare Sustenabild,
aldturi de Agenda 2030. ( mai multe detalii: https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs)
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https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs

Cum este un produs sustenabil - cei 3 “P”

e Planeta - reducerea amprentei ecologice cdt mai mult . )
Produs sustenabil numai dacd

posibil prin: .
o reducerea deseurilor in procesul sau de productie -
o investireain energii regenerabile, come.rcilqllzure, f|[mo rel:lse.$te sd
o gestionarea mai eficient& a resurselor naturale mentina balanta intre castigurile
o imbundtdtirea sediilor sau a logisticii. economice, echitatea soclald si
conservarea mediului
inconjurator.

e Populatia- reprezint&:

o componenta umand dintr-o institutie/companie,
munca acestora
obiceiurile cotidiene
actiunea si impactul companiei asupra comunitdtii
cat de mult beneficiazd societatea de pe urma
companiei respective (salarii echitabile, conditii de
munc& umane, campanii de CSR etc.)

_~ PLANETA

o O O O

e Profitul - intreprinderile sustenabile considerd profitul o
parte a unui plan de afaceri.
o profitul legat de "populatie” si "planetd”.
o o companie sustenabild = eficientd economicd

Citeste mai multe despre cei 3P aici:
https://efden.org/ce-este-un-produs-sustenabil
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] ] '
De la sustenabil la regenerativ 8 EFdeN

‘ unde N este natura

Sustenabilitatea sau dezvoltarea durabil@ = calea de rezolvare a problemei gestiondrii corecte a
resurselor

e Tranzitia de la sustenabil la regenerativ necesitd o relatie bund intre cetdteni si guvernare pentru a
asigura folosirea corectd a resurselor intre si in cadrul generatiilor, limita eventualele riscuri.

e Este nevoie de o educare in domeniul mediului pentru a putea decide s& adopte si sG impund standarde
care s& ne conducd inspre o politicd ,cradle to cradle” (regenerativé) a materialelor.

e Posibilitdti financiare pentru a reconstrui orase ecologice si strategii de mobilitate care s permitd
societdtii s& reziste schimbdrilor

e Informarea corectd a populatiei = utilizarea corecté& a resurselor de proprietate comund (apa, fauna, flora
si solurile)
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Criza climatica

Din 1880, temperatura medie globalé la suprafatd a crescut cu aproape 0,8 °C, in Europa cu
aproximativ 1°C, iar in Roménia cu 1.05 °C.

Dacd temperatura va creste peste 2 °C mediul ar putea suferi schimbdri ireversibile si catastrofale.
Cateva consecinte ale schimbdrilor climatice:

Cresterea nivelului marii amenintd statele insulare cu altitudini joase si comunitdtile de coasta.
Fenomenele meteorologice extreme pun in pericol productia de alimente, in special in tdrile in curs de
dezvoltare cele mai sdrace.

Valurile de cdldurd din ultimul deceniu au provocat zeci de mii de decese premature in Europa.
Insuficienta apei si a produselor alimentare ar putea declansa conflicte regionale, foamete si fluxuri de
refugiati.

Unele specii de plante si animale vor fi si mai amenintate cu disparitia.

Conform estimdrilor, pdnd in 2020, costul neadaptdrii la schimbdrile climatice va atinge cel putin 100 de
miliarde EUR pe an pentru intreaga Uniune Europeand.
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Despre criza climatica actuald aici: el
https://efden.org/criza-climatica @ = Quup—— o ————el Mt
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https://efden.org/criza-climatica

CLADIRI SUSTENABILE

Confort interior - sGndtate, productivitate si fericire
Parametrii care ne influenteazd confortul in cladiri
Zece metode simple de imbundtdatire a confortului
Ghidul Conditiilor de Confort

Directiva Europeand de Performantd Energeticd a
Cladirilor

Folosirea energiei solare

Certificari verzi pentru cladiri
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Cladirile ne pot face sanatosi, productivi si fericiti

Fie cd vorbim de muncd, somn, cumpdrdturi, sald si alte activitati casnice, clddirile au o influentd

critica asupra sigurantei, sdnatatii si productivitdtii noastre.

Accesul la ferestre cu vedere catre exterior

e Imbundatdateste functiile cognitive si memoria cu 10-25%
e Inspitale - reduce timpul de spitalizare cu 8,5%

Lumina naturald

e Lalocul de muncd — creste productivitatea lucrdtorilor cu 18%
e Lascoald —imbundtdteste performantele elevilor cu 5-14%
e Inmagazine - cresc vanzarile cu 15-40%

Instalatiile

e lluminatul artificial corespunzdtor — creste productivitatea cu 23%
e Ventilarea adecvatd — creste productivitatea cu 5-14%
e Controlul individual al temperaturii — creste productivitatea cu 3%

Sursa: World Green Building Council. The Business Case for Green Building: A Review of the Costs
and Benefits for Developers, Investors and Occupants,, 2013.

Peste

85%

din timp il petrecem
In interior
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Cladirile ne pot siimbolnavi

Sindromul Cladirii Bolnave este recunoscut de Organizatia Mondiald a Sandtdtii ca fiind un grup de
simptome, fard o cauzd clard, asociatd cu calitatea precard a parametrilor de confort in cladiri.

Simptome

Dureri de cap, ameteald, stdri de
greatd, iritatii ale ochilor si ale cailor
aeriene, incapacitatea de
concentrare, oboseald exageratd,
iritatii ale pielii, dificultati in respiratie,
dureriin piept.

Aceste simptome pot apdrea cdate
unul sau 1Tnh combinatii si sunt
asociate cu durata de sedere intr-un
spatiu  inchis. Dupd iesirea din
respectivul spatiu, simptomele scad
treptat n intensitate si pot dispdrea
complet.

Cauze

Desi o cauzd clard nu este identificabild, Sindromul Cladirii Bolnave
este asociat cu calitatea precard a mediului interior, preponderentd
fiind calitatea aerului, Insd printre factorii de risc se numard si
parametrii de confort termic, vizual, acustic, dar si factori de ordin
psihologic.

Astfel, cel mai des, Sindromul Cladirii Bolnave apare in cladiri cu
ventilatie deficitara, din cauza acumuldrii dioxidului de carbon, c
umiditatii, o compusilor organici volatili sau a particulelor solide n
suspensie din aer, cum este praful si sporii de mucegai. De
asemenea, exercitd o influentd temperaturile considerate prea mici
sau prea mari, ori variatile mari de temperaturd in timpul zilei,
iluminatul insuficient sau necorespunzdtor din punct de vedere
calitativ ori factori psihologici, precum stresul.
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CO: Dioxidul de carbon

“‘ Umiditatea

@ Temperatura aerului

Temperatura radiantd Confortul Calitatea
termic aerului

o
(@]

Ce parametrine
influenteaza starea de
bine intr-o cladire?

Confortul Confortul

acustic vizual
dB Nivelul de zgomot

Reverberatia

g
@ Intensitatea luminoasd
©

Calitatea iluminatului
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Confortul termic

Umbrirea suprafetelor vitrate

Ferestrele — cele mai vulnerabile la pierderi si aporturi de
caldurd

Umibriri exterioare mai eficiente decdét cele interioare

Izolarea termica corespunzdatoare

Calcul tehnico-economic corect

Temperatura de radiatie apropiatd de temperatura
interioard

Echipamentele termice eficiente
Echipamente termice electrice prietenoase cu mediul
Echipamente termice conventionale, eficiente
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Calitatea aerului

Ventilarea

Ventilare naturald - deschiderea regulatd a ferestrelor
Ventilare mecanicd cu recuperare de cdldurd - mai
eficientd energetic

Evacuarea umiditatii
Ventilare separatd pentru badi si bucatarii

Evitdm condensul, mucegaiul, igrasia

Mentenanta sistemelor de ventilare
Schimlbarea regulatd a filtrelor
Curdtare si igienizare
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Confortul acustic

Izolarea fonica

Izolarea conductelor de canalizare si a camerei tehnice
Izolarea peretilor exteriori sSi de compartimentare

Confortul vizual

Nuante deschise in amenajarea de interior
Efect psihologic pozitiv
Favorizeazd reflexia luminii; iluminat difuz, de calitate

Favorizaread luminii naturale

Regleazd ciclurile naturale ale organismului
Eficientd energeticd

Cdadlitatea iluminatului artificial
Intensitate luminoasd suficient de mare

Temperaturd de culoare potrivitd, evitarea orbirii prin
iluminare directd
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Mai multe informatii despre confort in cladiri

Ghidul Conditiilor de Confort

O unealtd cu care oamenii pot sa
evalueze obiectiv calitatea locuirii si
metode practice de remediere.

Ghidul Conditiilor

2 Cereprezinta? ’
Parametru ¥ cumneafecteazé? de Confort
de COI‘IfOI‘t - - Pentru cladiri confortabile, sdnatoase,
Q Cum mdsuram? sustenabile si eficiente

& s Care sunt valorile normale?
f 5 EFdeN
N cum imbunatatim?
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https://efden.org/wp-content/uploads/2018/10/GHIDUL-2.0.pdf

Vechea directiva europeand de performanta energetica a cladirilor

EPBD Directive, 2010/31/EU, transpusd in legislatia roméneascé

e Cladirile publice date in folosintd dupd 31 decemlbrie 2018 trebuie sd fie NZEB
e Toate cladirile date in folosintd dupd 31 decemibrie 2020 trebuie sd fie NZEB

e Minimum 10% din necesarul total de energie trebuie acoperit din surse regenerabile de energie

Ceda mai recenta directiva europeand EPBD spune cd nu este suficient ca
cladirile sa fie eficiente energetic. Ele trebuie sa fie inteligente, sa aiba

amprenta scazuta de carbon, sa se integreze holistic in mediul urban.

Noua directiva europeand de performanté energeticd a cladirilor
EPBD Directive, 2018/844/EU, 9 iulie 2018

e Decarbonizarea stocului de cladiri pdnd in 2050

e O schemd de standardizare a “smart readiness” pentru cladiri

e Seincurajeazd instalarea de sisteme de automatizare si control
e Seincurajeazd mobilitatea electricd

e Accent pe calitatea aerului, ventilare

! Statele UE au 20 de luni sa transpund schimbdirile in legislatia nationald - 10 martie 2020
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Ce este energia solara?

Energia de la soare ajunge pe pdmdnt sub formad de lumind si caldurd. Aceasta poate fi
transformatd fie in energie termicd cu ajutorul panourilor solare, fie in energie electricd cu
ajutorul panourilor fotovoltaice.

Panouri fotovoltaice Panouri solare

- Inl4zile,peunacoperisajunge - Infiecare ord, pe Pamant
suficienta energie pentrua ajunge suficienta energie

putea alimenta o locuinta pentru a asigura consumul
planetei pe durata unui an*

*https://www.sandia.gov/~jytsao/Solar%20FAQs.pdf © Asociatia Solar Decatlon Bucuresti


https://www.sandia.gov/~jytsao/Solar%20FAQs.pdf

Sistemele fotovoltaice au un potential foarte mare

In 2017 contributia energiei solare in mixul energetic national a fost de doar 2,55%*, insd existd un

potential de dezvoltare foarte mare:

e din 7.470.000 de locuinte 60% au potentialul de a deveni prosumatori, adicd 3.360.000 (cu

exceptia apartamentelor si locuintelor inchiriate)**
e O putere instalatd potentiald de aproximativ 60 GW.

Hidroelectric

Carbune 23,4%
26,6%
Surse
regenerabile
Surse 38,21%. Eolian
. 11,6%
conveontlonale Solar
61,79% 2,6%
Biomasa
Nuclear Oy
o Alte surse

1.9%

Gaze naturale

L

* Raport National ANRE 2017
** Study on “Residential Prosumers in the European Energy Union”

15,2%

© Asociatia Solar Decatlon Bucuresti


https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/study-residential-%20%20prosumers-energy-union_en.pdf

Energia solara poate avea un impact pozitiv pe mai multe planuri:

1. Mediu
'/Ah\‘ Raspunsul uniunii europene la schimbdrile climatice ce ne
|| ‘\‘;’ ,| amenintd este de a reduce emisiile de carbon prin asigurarea

unei contributii minime de 32% a regenerabilelor in consumul
final pdnd in 2030. Solarul poate avea o contributie
semnificativd, momentan acesta reprezintd doar 2,55% din mixul
energetic national.

2. Economic

Pretul acestei tehnologii a scdzut foarte mult in ultimii 10 ani,
investitia intr-un sistem fotovoltaic poate fi recuperatd in
aproximativ 7 ani. Durata de viatd a panourilor este de minimum
25 de ani.

3. Independentd energetica
Panourile fotovoltaice, impreund cu un set de acumulatori, pot fi
o solutie pentru cladirile izolate care nu sunt racordate la retea.
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Ce este un prosumator?

Din punct de vedere legal

Prosumator = clientul final care detine instalatii de producere a energiei electrice, inclusiv in cogenerare, cu o
putere mai mica de 27kW, a cdrui activitate specificd nu este producerea energiei electrice si care consumg,

stocheazd sau vinde energie electricd din surse regenerabile produsd in clddirea lui, inclusiv un bloc de
apartamente, o zond rezidentiald, un amplasament de servicii partajat, comercial sau industrial sau in acelasi

sistem de distributie TNnchis.

e Producdtor de energie electricd

verde

e Putere instalatd < 27kW

e Productie pentru consum propriu, Pentru 2019
nu comercializare %

e Casq, bloc, sediu, spatiu comercial 0,223
sau industrial lei/kWh

De la1lanuarie 2019:

e Distribuitorii sunt obligati s asigure
racordarea prosumatorilor la retea

e Furnizorii sunt obligati s& A -
’ *Pretul de vanzare al energiei produse de prosumator, se

achizitioneze energia furnizata de va calcula in functie de pretul mediu ponderat
inregistrat in Piatd pentru Ziua Urmétoare (PZU) in anul
prosumator la pretul reglementat anterior.
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energialz

Mai multe informatii despre fotovoltaice

Ghidul Prosumatorului

energiaTa.org/ghid

o bk wWN

~N O

Despre energia solard

Cadrul tehnic

Cadrul legislativ

Cadrul economic

5 recomandadri pentru a alege
panourile fotovoltaice

5 sfaturi pentru mentenantd
Mituri despre energie solard

energial

TOT CE TREBUIE SA
STII PENTRU A DEVENI
PROSUMATOR

energiaTa - Comunitatea Prosumatorilor

Cuspriinul.  CNGIC
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https://energiata.org/ghidul-prosumatorului/

Ce sunt certificarile verzi?

e Atestdri pentru clddiri, date de institutii independente, pe baza unui standard si a unei grile
de punctai.

e De obicei, existd trepte de certificare (ex. Silver, Gold, Platinum etc.)

e Evalueazd impactul asupra mediului si a oamenilor pe toata durata de viatd a cladirii
(proiectare, constructie, ocupare, demolare)

Certificari Criterii
LEED BREEAM

BREEAM'

delivered by

Amplasament

Proces integrat de proiectare
Materiale

Consum de apd

Eficientd energeticd

Confort interior

Gestionarea deseurilor
Amenajare exterioard
Analizd pe ciclul de viatd
Inovare

RoGBC
Green
Homes

Living
Building
Challenge

LIVING

BUILDING GREEN HOMES

CHALLENGE

Exemplu de bune practici

Primdria lasi oferd beneficii fiscale de pana la 50% reducere din impozitul pe cladirile
certificate ca fiind verszi si eficiente energetic clasa A.
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OBICEIURI SUSTENABILE

Deseurile - reducere, reutilizare, reciclare
Cum, ce si unde reciclezi?

Economie circulard

Cum poti fi sustenabil la birou?

Apd potabild de la robinet

Risipa de energie
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Deseurile - reducere, reutilizare, reciclare

Cei3R

Romdania produce anual peste 260 de milioane de tone de deseuri.
Suntem pe ultimul loc in Uniunea Europeand la reciclare (doar 5% din deseuri)

e Primul pas este acela de a reduce numdrul de deseuri pe care fiecare din noi il produce astfel vom crea

un impact mai mic asupra mediului inconjurdtor.
e Adoua etapd este aceea de reutilizare a deseurilor pe care deja le-am produs.

e Al treilea pas este reprezentat de procesul de reciclare. Reciclarea inseamnd transformarea deseurilor
intr-o materie primd noud care va fi utilizatd in fabricarea noilor produse.

Detalii si sfaturi aici:
https://efden.org/cei-3-r
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https://efden.org/cei-3-r

Cum, ce si unde reciclezi?

Reciclarea reprezintd procesul de colectare selectivd a deseurilor pentru a putea refolosi o

parte a materiei prime din care sunt alcdtuite.

Codul culorilor containerelor

Containerul ALBASTRU - Hartie/Carton: Containerul
- pungi de hartie - PET-uri
- cutii de carton - recipiente de produse cosmetice si detergenti
- maculaturd (hértie de scris si de ambalat, cérti - farfurii de plastic, caserole, pungi de plastic
si caiete, ziare si reviste) - recipiente metalice

- ambalaje pentru sucuri si lactate

Containerul NEGRU/GRI - Menaijer: Containerul
- resturi alimentare - sticle, borcane
- caserole si ambalaje murdare/uleioase, etc. - cioburi si alte obiecte din sticld

Aici puteti gdsi informatii utile legate de
reciclarea din Bucuresti si diferite sfaturi
practice pentru a deveni cat mai sustenabil:
https://efden.org/reciclare
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https://efden.org/reciclare

[ ] [ ] L d '
Economie circulara 3 /. EFdeN

Economia circulara este un model de productie si consum care implicd partajarea,

reutilizareaq, repararea, renovarea si reciclarea materialelor si produselor existente cat mai

mult posibil.
)
Principii de bazé: " —

e Deseul este materie prima

(1

e Diversitatea este putere Producti.

reprelucrare

Economie circulara

e Sursele regenerabile de energie

e Sistematizarea gandiri w

30
Deseuri Distributie
reziduale

Pentru o privire de ansamblu asupra economiei circulare, blog-ul EFdeN vd std la dispozitie cu
multe rdspunsuri aici: https://efden. org/econom:a-c:rculara

Sursarhttp: //WWW europarl.europa eu/news/ro/headIlnes/economv/201512018T00560 © Asociatia Solar Decatlon Bucuresti



https://efden.org/economia-circulara
http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii
http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii
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Cum poti fi sustenabil la birou? 28 i@ EFdeN

‘ unde N este natura

e Reducem consumulde electricitate - obiectele consumatoare de electricitate vor fi pe cat posibil oprite
cand nu sunt utilizate

e Reducem consumulde apd

e Reducem consumulde hartie - printdm doar cénd e nevoie

e Reducem consumul de ambalaje - ar fi bine sd folosim caserole reutilizabile pentru transportul méancdrii
e Reducemrisipa alimentara

e Achizitionam "verde” - echipamente eficiente energetic, toate materialele pe hértie sunt din hértie
reciclatd, utilizdm sacose de pdnzd etc.

e Reciclam- hartie, carton, plastic, electronice, baterii, etc.

e Promovam transportul sustenabil in oras - atdt prin utilizarea bicicletei, decontarea transportului in
comun sau car sharing intre colegi

e Facem voluntariat - incurajarea participdrii la diferite activitati

Mai multe despre cum poti fi sustenabil la birou
aici: https://efden.org/sustenabil-la-birou
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Apa potabila de la robinet

Monteaza un filtru de apa la chiuveta si
consuma apa de la robinet

Reprezintd solutia alternativd pentru oamenii care preferd
gustul natural al apei plate la temperatura camerei, fard acid.

Aceasta poate fi obtinutd fard a mai cumpdra apd
imbuteliata si poate chiar cu un gust mai curat si rdcoritor.

Dece?

e TImilionde sticle de plastic sunt véndute in lume in
fiecare minut

° Doar 9% din aceste sticle sunt reciclate
e 1persoand- 1000 sticle apé/an

e  Reducem cu 200 kg emisii de carbon/an/persoand

Pentru a intelege mai bine beneficiile filtrului de apad si nu numai vé recomandam sa cititi un studiu de caz al
casei EFdeN Signature aici: https://efden.org/cum-asiguram-calitatea-apei-in-locuinte/
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Risipa de energie 30 Jij EFdeN

«%

Conform Green Report, consumul energetic in Romdnia este de 2,5 ori mai mare decat media tdrilor Uniunii
Europene.

Blocurile de locuinte din tara noastrd inregistreaz& cele mai mari valori, procentul pierderilor de cdldurd ajunge
si pénd la 50%.

Economisirea energiei nu este doar o chestiune care tine de protectia mediului. in acest caz, vorbim si de
factori economici, care sunt extrem de importanti. Din aceste motive, este bine sa utilizdm totul in mod rational.

Cum evitamrisipa?
e Scoaterea din prizd a dispozitivelor neutilizate

e Evitarea modului standby al aparatelor deoarece consumd 5% din energia pe care ar utiliza-o atunci
cand aparatul este pus in functiune

e Setarea unei temperaturi rezonabile pentru incdlzire/rdcire
e Temperatura mai micd de spdlare
e Inlocuirea electrocasnicelor si aparatelor ineficiente energetic

e Inlocuirea iluminatului clasic cu surse de tip LED

T
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COMUNITATI SUSTENABILE

Orase sustenabile

Spatii de lucru si relaxare
Mobilitate urband electricd
Micro-mobilitate urband
Gradini urbane
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Orase sustenabile

Dupd statisticile companiei internationale de consultantd Arcadis cele mai sustenabile orase

din lume dupd calitatea vietii (populatia’), performantele de mediu (planetd’) si
performantele economice ( profit”)sunt:

Zurich
Singapore
Stockholm
Viena, Londra

A of urban 1
around the world Zurich leads the way on urban sustainability

‘ Au mai fost luate in considerare aspecte ca:
e : e sdndtatea (speranta de viatd si
' obezitatea),
e ecducatia (gradul de alfabetizare,
université’gile?,
inegalitatea veniturilor,
rata criminalitatii,
costul vietii;
consumul energetic si  folosirea
energiei regenerabile,
spatiile verzi,
ratele de reciclare si compostare,
poluarea;
infrastructura de transport,
PIB-ul pe cap de locuitor,
turismul,
rata de ocupare a populatiei etc.

In Romania, aportul populatiei urbane a crescut la 55 % (2016) de la 34% (1960) si este in continud crestere.
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Spatii de lucru si de relaxare

Ce schimbadri vor fi in viitor pentru locul de munca, forta de munca si
pentru munca in sine?

Conform studiului ,,Fast Forward 2030: Viitorul muncii si al meseriilor®, realizat de CBRE, in urmdtorii ani,
locurile de muncd se vor schimba considerabil, deoarece in 10 ani jumdtate din meseriile actuale vor
dispérea, datorit& progresului tehnologic (inteligenta artificiald), ceea ce inseamné cé tot mai multi dintre noi

trebuie sd& ludm in calcul reconversia profesionald

in trecut munca constituia doar sigurantd si cea mai importantd conditie era salariul.

Astdzi, angajatii pun mai multe conditii, deoarece ne petrecem jumatate din viatd la locul de muncd, iar
productivitatea este strans legatd de nivelul de confort.
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Spatii de lucru si de relaxare

CAMPUS HUB - spatiul de lucru comun in aer liber al EFdeN

Este un spatiu verde si alimentat cu energie solard de la un copac fotovoltaic, proiectat de
studenti, pentru studenti si pentru publicul larg.

e Zona de amfiteatru - dedicat& cursurilor organizate de echipa EFdeN pentru publicul larg, copii si
tineri din scoli, licee si universitdtj, sedintelor, workshop-urilor

e Zonade studiu - desfasurarea in aer liber a procesului de invatare, atat individual cat si in regim de
workshop, aici se incadreazd si copacul fotovoltaic

e Zona de proiectie side relaxare - hamace, perne de tip bean-bag

e Spatiul acoperit - scena destinat pieselor de teatru sau concertelor
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Mobilitate urbanad electrica

Viitorul mobilitatii este electric, autonom, conectat si partajat

Problemad

In Europa, transportul este responsabil pentru nivelurile nocive ale poluantilor atmosferici si pentru un sfert din
emisiile de gaze cu efect de serd ale UE.

Solutie

P&nd in 2030, asigurarea accesului la sisteme de transport sigure, sustenabile si accesibile pentru toti, la preturi
convenabile, imbundtdtirea sigurantei rutiere, in special prin extinderea retelelor de transport public, acordand
o atentie deosebit& nevoilor celor aflati in situatii vulnerabile (femei, copii, persoane cu dizabilitéti si in varsté)

Mobilitatea electricd este una dintre tendintele care remodeleazd discret transportul de suprafatd si pregditesc
o revolutie a modului de viatd in marile orage.
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Mobilitate urbana electrica /@ EFdeN

- statia de incarcare electricd EFdeN

Solara
Statia de incdrcare foloseste energie regenerabild, solard,
pentru aincdrca autovehiculele electrice.

Sustenabila Specificatii tehnice
Structurd cadru metalic confectionat din otel reciclat. Are
integrate spatii verzi care integreazd natura in ansamblu,
dar si recipiente pentru reciclarea selectivd a eventualelor
deseuri acumulate ih autoturism

Conceputd pentru uz rezidential
Potrivit pentru un singur autoturism
3kWp putere instalatd

4MW productie in medie anual

12 panouri

3.3x 5.2 m loc pentru masind

2 jardiniere cu plante catardtoare

Eficienta

Bilant energetic pozitiv - furnizeazd mai multd energie
electricd decdt au consumat autovehiculele pe care le
incarcd pe an.
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Micro-mobilitate urbana

Biciclete, trotinete, masini, transport in comun

Micro-mobilitatea urbana = tip al mobilitdtii urbane care utilizeazé solutii tehnice (mijloace de
transport) usoare, de data aceasta gestionate de cetétean.

e 1n 2040, aproximativ 65% din populatie va locuiin orase.
60% din cdalatoriile auto din intreaga lume sunt mai putin de 8 kilometri

Un exemplu de strategie individuald pentru o persoand care std la periferia sau in afara unui oras mare si
lucreazd in oras, poate fi etapizat astfel:

Folosirea unei aplicatii care sa iti calculeze cel mai bun traseu

Folosirea masinii personale in care transportdm si o trotinetd pdnd la cea mai apropiatd statie de
metrou

Parcarea masinii si urcarea in metrou aldturi de trotinetd

Utilizarea trotinetei de la cobordrea din metrou pdnd la locul de muncd

Detalii despre micro-mobilitatea
urbana aici:
https://efden.org/micromobilitate-u
rbana
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Gradini urbane /@ EFdeN

Gradina urbana - tendintad sau utilitate?

e Pentru cd suntem din ce in ce mai deconectati de naturd, in ultima vreme, gradinile urbane apar in multe
apartamente, mai ales in marile orase.
A avea o gradind urband e nu doar pléacut, ci si util, pentru cd plantele pot fi consumate
Incepe cu legume usor de crescut precum rosii, castraveti, salaté sau ardei sau cu ierburi aromatice pe
cale le poti folosi pentru a condimenta méncarea

Alte avantaje ale unei gradini urbane:

Plantele imbundtdtesc calitatea aerului,

Ingrijirea plantelor imbundtdteste starea de bine, pentru cd este o modalitate de relaxare,

Accesul la ingrediente proaspete, crescute acasd, reduce riscul de a consuma plante tratate chimic,
Imbunatateste aspectul locuintei,

Diminueazad risipa alimentard, pentru cd vom culege exact cat avem nevoie in momentul respectiv
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Gradini urbane $.38 EFdeN

Sera EFdeN

e iluminat natural - are deschidere cdtre toate camerele principale ale casei facilitéind economia de
energie pentru iluminat

¢ integrarea naturii in casa prin plantele productive si urban farming, dar si prin peretele verde in care
sunt incorporate plante decorative si prevdzut cu sistem automatizat de irigare

e buffer termic - creeaza un spatiu tampon intre interior si exterior, atunci cénd intri sau iesi din casa,
impactul asupra temperaturii interioare este minimizat - evitdm contactul direct dintre aerul incdlzit/récit
din casd si cel exterior - pentru eficientizare energeticd

e preincalzirea aerului pe timp de iarnd - iarna aerul pentru ventilare se extrage din serd pentru cd are o

temperaturd mai ridicatd fatd de cel de afard, asta inseamnd un consum mai mic de energie pentru a

aduce aerul la temperatura potrivitd de introducere in casd prin sistemul de ventilare

rol estetic - element central, atrage atentia

rol de relaxare - loisir - partea superioard, pe balcon
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fo ™ EFdeN

unde N este natura

Urmariti-ne pe:

'i https://www.facebook.com/EFdeN.org/

l@l https://www.instagram.com/efden_org/

n https://www.youtube.com/channel/UCf3i0hGrm5xLmCWYMvNIOWQ

m https://www.linkedin.com/company/efden/
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f. @ EFdeN

unde N este natura

Prezentarea de fatd este proprietatea intelectuald a EFdeN — Asociatia Solar
Decatlon Bucuresti (cu exceptia informatiilor preluate din sursele citate).
Niciun material nu va putea fi reprodus total, partial sau intr-o forma
modificatd fard permisiunea expresd a Asociatiei Solar Decatlon Bucuresti.

www.efden.orq

© Asociatia Solar Decatlon Bucuresti


http://www.efden.org

